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··········♥··········

Hoor jij ook zo vaak de term ‘TOG’?

TOG, Tocht….? Wat is het en hoe gebruik je het?

Voordat ik startte met deze webshop heb ik er eigenlijk nog nooit bij stil gestaan maar ‘TOG’. Ik werkte er al een hele tijd mee! Tijdens het werk op een kinderdagverblijf moest ik er natuurlijk dat de kindjes het niet te koud of te warm hadden tijdens het slaapje! 

Hieronder hebben we handige informatie van onze leverancier Jollein. Ook zij zorgen ervoor dat dekentjes en slaapzakjes voorzien zijn van een TOG-waarde zodat jij ze op een goede manier kan gebruiken. 

··········♥··········

 

Wat je moet weten over de TOG waarde;

Je weet zelf wel hoe vervelend een te warm bed is. Je transpireert en krijgt het benauwd. Je gooit de warme deken of het dekbed van je af. Jouw baby kan dit nog niet zelf doen. Probeer dus af en toe te controleren hoe je kindje er bij ligt. Voelt het hoofdje niet te warm? Zijn de voetjes en het halsje niet te koud? Is je baby zweterig en klam? Zeker als er een griepje in het spel is, moet de hitte ergens heen kunnen. Nou ja, je kunt zelf best inschatten hoe warm of koud het in de kamer is. En opnieuw: beter iets te koud dan te warm!

Keep it cool

Onderzoek toont aan dat baby’s het benauwd kunnen krijgen in een te warm en te ‘vol’ bedje. De baby kan op de buik rollen en met het gezichtje tegen of onder een kussen of dekbed te weinig verse lucht krijgen. En als de baby te warm is ingepakt kan de lichaamstemperatuur ongezond hoog oplopen. Zeker als je de slaapkamer zelf ook warm stookt… 18 graden Celsius is warm genoeg!

Toch kijken naar TOG

Zelf controleren en je gezonde verstand gebruiken is de beste methode om je kindje veilig te laten slapen. Daarnaast is er ook een technisch hulpmiddel: de TOG waarde. Dit is een puntensysteem voor de isolerende kwaliteit van bedtextiel. Hoe kouder de omgeving is, des te hoger de TOG waarde mag zijn. En omgekeerd: hoe warmer de slaapkamer, des te minder TOG je nodig hebt. TOG staat voor Thermal Overall Grade en de TOG waarde geeft aan in hoeverre lichaamswarmte vast wordt gehouden in bijvoorbeeld slaapzakken, onder dekens, bij inbakerdoeken en kleding etc.

De TOG waarde loopt op van 0 tot 4 en geldt alleen bij kamertemperatuur. Je mag de TOG waarde dus niet aanhouden voor buitenshuis.

Richtlijn voor temperatuurbeheersing

Hieronder volgt een schema van de TOG waarde in relatie tot de omgevingstemperatuur.

Kamertemperatuur / Totale maximale TOG waarde

	16-19 °C à houd een TOG waarde aan van ongeveer 2.5. De richtlijn hiervoor is een luier, romper, slaapzak of deken.
	20-22 °C à houd een TOG waarde aan van ongeveer 2.0. De richtlijn hiervoor is een luier, romper/laken en slaapzak of deken.
	23-24 °C à houd een TOG waarde aan van ongeveer 1.0. De richtlijn hiervoor is een luier en romper/laken.
	+24 °C à houd een TOG waarde aan van ongeveer 0.5. De richtlijn hiervoor is alleen een luier.


Let op: TOG waardes mag je niet bij elkaar optellen. Dit heeft te maken met de isolerende luchtlaag die tussen twee lagen in zit. Deze luchtlaag creëert altijd extra warmte. Luister naar je eigen gevoel en gebruik je gezond verstand.

 

BRON: https://www.jollein.com/blog/wat-je-moet-weten-over-de-tog-waarde
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··········♥··········

Voortdurend zijn wij opzoek naar nieuwe artikelen en nieuwe merken. Heb jij een favoriet merk of artikel? Wij ontvangen graag alle tips om ons aanbod te vergroten! Stuur ons gerust een mail en wie vind vind je jouw favo merk binnenkort ook bij ons!

Tips ontvangen wij graag via het contact formulier of stuur een mailtje naar; info@bellybloz.nl

··········♥··········
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		Contact
			Heeft u een vraag? 

Mail, bel of app naar :
   
>> info@bellybloz.nl
                 
>> +31 (0) 643 094 581



Belly bloz

Kerkpad 17

5428 GB Venhorst
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